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Cdédmo hacer de la capacitacion
una herramienta efectiva de prevencion

Capacitar es clave para la gestién de prevencion de riesgos.

Los trabajadores deben conocer e identificar los riesgos de su tarea y saber cdmo actuar para no accidentarse ni
enfermarse a causa del trabajo. Asimismo, es obligacién de la empresa capacitar a sus empleados en esta temati-
ca. Para ello, EXPERTA ART le acerca un material con el que podra realizar charlas de capacitaciéon a sus trabajado-
res.

Qué tener en cuenta para una capacitacion eficaz

Saber qué se quiere comunicar y de qué manera, ayudard a que la charla sea efectiva. Por eso
es importante, aunque parezca obvio, presentar el objetivo de la charla.
Qué se espera que ocurra y por qué.

La Escucha. Es importante partir de lo que los participantes creen y piensan
sobre el tema, sus saberes personales. Escuchar a los participantes, proponerles
preguntas disparadoras como puntapié para relexionar sobre la probleméatica y
trasmitir contenidos y conceptos, es clave para poder desarrollar aprendizajes
significativos.

El Tiempo. Es bueno buscar el momento més oportuno para capacitar. Plani- ficar
una actividad semanal es una forma de mantener continuidad en las actividades
sin entorpecer demasiado las tareas laborales. Pueden realizarse charlas de no
mas de 20 minutos.
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El lugar. Las actividades de capacitacién y reflexion sobre la tarea pueden
realizarse en el puesto de trabajo.



-

Tips para el instructor

Una buena manera de plantear un tema es hacer
preguntas simples y concretas. En el caso del
cuidado de la piel las preguntas para empezar la
charla podrian ser:

¢Si conocen la manera en que seializan los
riesgos quimicos en la empresa? o ;Si lo
tienen en cuenta?, En esas respuestas, en lo
dicho y en lo no dicho, encontraran la punta
del hilo para desarrollar el tema y dar el
mensaje propuesto.

En esas respuestas, en lo dicho y en lo no dicho,
encontraran la punta del hilo para desarrollar el
tema y dar el mensaje propuesto.
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Cumplimiento Legal

Es muy importante que se acredite la participacién
de cada asistente con su firma, para dar cumpli-
miento al requerimiento legal sobre capacitacion.
Para ello, lo mas simple es elaborar una lista de
asistentes que tenga el nombre

de la actividad, la fecha, el nombre del instructory
los datos completos de cada trabajador (nombre y
apellido, legajoy firma), donde certifiquen que
fueron capacitados en el tema.

Al final de esta ficha, encontrara un formulario
estandar para registrar a los trabajadores capacita-
dos que serd necesario envien a
capacitaciones@experta.com.ar para

su cumplimentacion legal.
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Etiquetas de
Productos Quimicos (SGA).
; Qué nos dicen?

Para cuidarse hay que comprender

Se encuentra vigente la implementacién de un Sistema que unifica criterios para clasificar y etiquetar
productos quimicos (el SGA) para todas las empresas en el &mbito del territorio nacional.

Este sistema define los peligros fisicos para la salud y para el ambiente de los productos quimicos,
los clasifica y facilita su comunicacion
con el fin de cuidar la seguridad y la salud .

El SGA define dos elementos para comunicar los tipos
de peligros y sus caracteristicas

El SGA define dos elementos para comunicar
el tipo de peligros y sus caracteristicas:

&
®
&
Las ETIQUETAS, que se utilizan para rotular los Las FICHAS DE SEGURIDAD (FDS), que son las
contenedores de las sustancias y mezclas consi- que contienen mayor informacién y recomenda-
deradas peligrosas.. ciones de prevencién

Para comprender lo que senalan las etiquetas y la informacién de seguridad
contenida en las fichas, es importante poder decodificarlas para comprender
su contenido y saber cémo actuar.



Etiquetas
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Las etiquetas de identificacion de los productos quimicos deben estar escritas en el idioma del pais

en el que se manipula la sustancia.

PELIGRO

Monéxido de Carbono

S

lado

:2?0: gas extremadamente inflamable. H331: Toxico si
e inhala. H360D: Puede dafiar aj feto. H372: Provoc

dafios en los org
anos tras exposici
repetidas, posiciones prolongadas o

x::it::ga el recipiente herméticamente cerrado. Evite

vapores. En caso de inhalacic jar

esp . alacion, alejar a Ja

v:)ct_m?? al exterior Y manteneria en reposo en una

::) xsilcl:)n f:onforta!bl.e Para respirar. Llamar a un centro
cologico 0 médico, Almacenar en lugar bien venti-

A - Palabra de Aviso.
(una sola, la que corresponda: Peligro - Atencion)

B - Nombre de la sustancio a mezcla.

C - Pictogramas.
(tantos como peligros intrinsecos tenga la sustan-

cia o mezcla)

Transmiten informacién de riesgo fisico, ambiental
y para la salud con pictogramas en diamantes
rojos. Se puede usar una combinacién entre uno y

cinco simbolos.

Company ABC
Direccion Ciudad 1234

011 4555 6789

D - Indicaciones o frases de peligro.

Las indicaciones de peligro son frases que, asigna-
das a una categoria de peligro, describen la
naturaleza y, cuando corresponda, el grado de
peligro que presenta el producto.

E - Indicaciones o consejos de prudencia /

precaucion.

Los consejos de prudencia son frases de recomen-
dacién para prevenir o minimizar los efectos
adversos que puede provocar una sustancia, por
su exposicion, almacenamiento y/o manipulacion.

F - Datos del fabricante



Pictogramas

Peligros fisicos
explosivo

Peligros para la salud
carcindbgeno - mutageno

- sensibilizante - respiratorio
peligroso por aspiracién -
téxico de érganos diana

Peligros para la salud
mortal/toxico

agudo por ingestion, con
tacto con la piel,
inhalacién

Peligros para el medio
ambiente

acuatico muy toéxico a
corto plazo/téxico o muy
téxico

a largo plazo

Peligros fisicos
comburente

QDY
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Peligros fisicos
gas a presion

Peligros fisicos
corrosivo para metales

Peligros para la salud
corrosivo para la piel
lesiones oculares graves

Peligros fisicos
inflamable

Peligros para la salud
nocivo por ingestion,
contacto con la piel,
inhalacion,

irritante cutadneo, ocular o
respiratorio/sensibilizante
cutaneo/narcotico

Peligros para

el medio ambiente
destruyen el ozono

en la atmdsfera superior
(sustancia enumerada
en el Protocolo

de Montreal)



Fichas de datos de seguridad (FDS)

Orden de los contenidos indicados por el SGA

1. Identificacion del producto

2. |dentificacion del peligro o peligros

3. Composicién/informacion sobre los componentes
4. Primeros auxilios

5. Medidas de lucha contra incendio

6. Medidas que deben tomarse en caso de vertido
accidental

7. Manipulacién y almacenamiento
8. Controles de exposicidn/proteccién personal

9. Propiedades fisicas y quimicas
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10. Estabilidad y reactividad
11. Informacion toxicoldgica
12. Informacion ecotoxicoldgica

13. Informacion relativa a la eliminacion
de los productos

14. Informacion relativa al transporte
15. Informacion sobre la reglamentacion
16. Otras informaciones

El Libro Violeta, clasifica los consejos de prudencia,
en su Anexo 4.




Constancia de Capacitaciéon
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Empresa

Nombre de la capacitacién

Instructor
Fecha Duracién
Asistentes
Nombre DNI B




